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par le sophrologie

La sophrologie, tech-
nigue douce qui permet
de travailler au niveau
de conscience limite du
sommeil, est utilisée par
Ghyslaine Manet pour
polariser I'attention de
ses éléves sur le cours
qu'elle dispense. Les
éléves étant plus récep-
tifs, recoivent plus,
retiennent mieux et pro-
gressent plus rapide-
ment. L’application de sa
technique, pas encore
académique semble por-
ter ses fruits. Les
enfants l'apprécient et
les résuitats sont la.
Ceux qui souhaitent en
savoir plus liront avec
attention son ouvrage
qui va sortir prochaine-
ment a la librairie
Montaigne :"Vivons
I'école autrement” par Ia
sophrologie.

“La sophrologie est I'étude
de Ia conscience humaine et
de ses modifications par des
moyens physiques, chimiques
( neuro-médiateur physiolo-
gique) et physiclogiques dans
un but thérapeutique, prophy-
lactique et pédagogique.”
Telle est la définition selon
I'Ecole francaise de sophrolo-
gie de Paris. En d'autres
termes, “la sophrologie est
I'étude de la conscience
humaine et de ses modifica-
tions. Elle travaille sur les
niveaux de conscience afin de
les maitriser.” Et 1"auteur
d'ajouter : “ Les techniques
ont &té mises au point avec ie
concours du docteur Jean
Pierre Hubert, de I'Ecole fran-
caise de Paris ot j'al suivi ma
formation.” Et d'expliquer : *
C'est un ensemble de
méthodes de relaxation qui
permet une récupération de
I"énergie, une amélioration du
vécu quotidien. Cela demande
un entrainement progressif. A
chaque séance, des exercices
fondamentaux seront vécus. A
ne pas confondre avec des
exercices de gymnastique
purement corporelle. Ce sont
des méthodes pour atteindre
une détente profonde et pour
élargir le champ de conscien-
ce individuelle dans une com-
pléte alliance du corps et de
I'esprit.”
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entre parents, enfants et pro-
fesseurs ne passe pas et pro-
pose son remede.

En préambule, elle pose un
certain nombre de postulats.
Au chapitre de la relation
pédagogique entre éléves et
enseignants elle écrit : “ Le
maitre n’existe que par sa
fonction. il est tout entier
dans ce qu'il laisse appa-
raitre. |l est I'objet qui permet
le fonctionnement d'un systé-
me, mais il s'illusionne dans
sa pratique. Son desir incons-
cient de pouvoir lui masque la
réalité; alors qu'il s'en croit
détenteur, il n'est que I'escla-
ve d'une institution qui lui
donne I'apparence d'exister.
Cette illusion est si coercitive
qu'il ne peut réagir que par la
répression sur celui qui pour-
rait |'éclairer.” L'importance
de I'enseignants est mis en
évidence, si c'etait nécessai-
re, lorsqu'elte écrit :" il
n'empéche que le maitre est
déterminant dans un appen-
tissage quelle que soit la
forme du groupe...” Puis elle
passe au rapport entre les
deux éléments en présence
en &crivant : “La relation entre
le maitre et le groupe est
essentielle.” Avant d'en arri-
ver a la perception de I'ensei-

par des expériences phy-
sigues et rationnelles détermi-
nées une déconnexion généra-
le de I'organisme.” Puis elle
passe a la sophrologie de
groupe et entre & |'école direc-
tement dans la classe en
début de cour afin de capter
|"attention, ainsi que par le
biais d'un club. Elle annonce
le but : “apprendre & se
détendre dans de nom-
breuses situations, a travailler
mieux en canalisant son éner-
gie, & retrouver la confiance
en 50, & se sentir mieux dans
son corps et dans son esprit,
3 aimdr la vie.” Suivent les
techniques sophroniques avec
le contrdle de la respiration,
la concentration, le développe-
ment des capacités du cer-
veau, la perfection de la
mémoire.La derniére partie de
I'ouvrage est consacrée &
'Etudes des cas (pour les
enfants) et au Module de for-
mation pour les enseignants
qui n'est tout de méme pas
une formation de sophrologie.

Le respect de

'autre
De la conclusion, on peut
extraire ce paragraphe @ °
Nourrie de traditions orien-
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Fecole autrement” par Ia
sophrologie.

“La sophrologie est I'étude
de la conscience humaine et
de ses modifications par des
moyens physiques, chimiques
( neuro-médiateur physiolo-
gique) et pt ysiclogiques dans
un but thérapeutique, prophy-
lactigue et pédagogique.”
Telle est la définition selon
I'Ecole francaise de sophrolo-
gie de Paris. En d'autres
termes, “la sophrologie est
I'étude de la conscience
humaine et de ses modifica-
tions. Elle travaille sur les
niveaux de conscience afin de
les maitriser.” Et I'auteur
d'ajouter : “ Les techniques
ont & mises au point aves ie
concours du docteur Jean
Pierre Hubert, de I’Ecole fran-
caise de Paris ol j'ai suivi ma
formation.” Et d'expliquer : -
C'est un ensemble ds
méthodes de relaxation qui
permet une récupération de
I'énergie, une amélioration du
vécu quotidien. Cela demande
un entrainemernt progressif, A
chaque séance, des exercices
fondamentaux seront vécus. A
ne pas confondre avec des
exercices de gymnastique
purement corporelle. Ce sont
des méthodes pour atteindre
une détente profonde et pour
Elargir le champ de conscien-
ce individuelle dans une com-
pléte alliance du corps et de
I'esprit.”
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A Poindimié

Licenciée en philosophie,
certifiée de lettres modernes,
diplomée de ['Ecole de
sophrologie de Paris,
Ghyslaine Manet a exercé
comme prefesseur nendant
vingt ans en collége et lycée
avant d’enseigner le francais
a Poindimié. C'est I3,
qu'aprés s'étre attachée a
analyser les raisons des
échecs scolaires, elle a entre-
pris I'écriture de son livre :

“Vivons I'école autrement par
la sophrologie.”

Le maitre n’existe
que par sa
fonction

L'auteur constate que les
révolutions pédagogiques ne
pénétrent pas dans I'école qui
“conserve farouchement ses
bastions”. Elle estime que la
communication triangulaire

entre parents, enfants et pro-
fesseurs ne passe pas et pro-
pose son reméde.

En préambule, elle pose un
certain nombre de postulats.
Au chapitre de la relation
pédagogique entre éléves et
enseignants elle écrit : * Le
maitre n'existe que par sa
fonction. il est tout entier
dans ce qu'il laisse appa-
raitre. Il est I'objet qui permet
le fonctionnement d'un systé-
me, mais il s'illusionne dans
s& pratique. Son desir incons-
cient de pouvoir lui masque la
réalité; zlors qu'il s'en croit
détenteur, il n'est que I'escla-
ve d'une institution qui lui
donne |'zpparence ¢'
Cetle illusion est &
qu'il ne peut réz
répression sur celui gul ol
rait I'éclairer.” L'imporiance
de I'enseignanis est mis en
évidence, si ¢'était nécessa-
re, lorsqu'elte écrit " i
n‘empéche que le maitre est
déterminant dans un zppeen-
tissage quelle que soit Ia
forme du groupe...” Puis elle
passe au rapport entre les
deux éléments en présence
en écrivant : “La relation entre
le maitre et le groupe est
essentielle.” Avant d'en arri-
ver a la perception de I'ensej-
gnement par I'enfant en écri-
vant : “Tout apprentissage est
ressenti comme menagant
parce gu'il implique un chan-
gement, soit dans |'organisa-
tion du Moi, soit dans sz per-
ception.” Et de conciure :" ||
faut donc réduire au maximum
Ces menaces et la force de
résistance au changement,
par un encouragement com-
préhensif, par une autoévalua-
tion qui évite tout jugement
négatif qui le paralyse.”
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L'autre voie

Aprés avoir situé le problég-
me, 'auteur aborde ce qu'elle
appelle “une autre voie” et
qui est la sophrologie : métho-
de, technique, individuelle, de
groupe. Elle aborde bien sar
le “training autogéne de
Schuitz, issu des recherches
de Mesmer et concu par ce
docteur en 1919. “C'est une
technique auto-hypnotique
dont le principe est d'induire
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par des expériences nhy-
sigues et rationnelles détermi-
nées une déconnexion généra-
le de I'organisme.” Puis elle
passe a la sophrologie de
groupe et entre a |'école direc-
tement dans la classe en
début de cour afin de capter
I'attention, ainsi que par le
biais d'un club. Elle annonce
le but : *apprendre 3 se
détendre dans de nom-
breuses situations, a travailler
mieux en canalisant son éner-
gie, & retrouver la confiance
en soi, a se sentir mieux dans
son corps et dans son esprit,
a aimer la vie.” Suivent les
technigues sophroniques aves

I'ouvrage =5t cor
"Etudes des ezs (pour les
enfants) et au Module de ror-
mation pour les enseignants
qui n'est tout de méme pas
ure formation de sopnrologie.

Le respect de

I"autre

De la conclusion, on peut
extraire ce paragraphe : “
Nourrie de traditions orjen-
tales, la sophrologie nous
ouvre & une éthigue et 3 une
philosophie humaniste, non
pas dans un épanouissemen:
personne! égoisie. mais dans
une perspeciive préncméng
gique @'une conscience de soi
qui est aussi conscience de
l'autre. Cetie coniscionos ast
communicative, intuitive,
dynamigue et positive. L'écou-
te de |'Autre et Iz reconnais-
sance du Je, multiple dans
ses états de conscience, invi-
tent & la tolérance. Chacun
respecte l'autre comme
témoin de sa propre existence
et participant du méme éveil 3
une réalité qui les transcen-
de.”

Animée d'une belle vitalit,
bravant d’un large sourire ses
années d'expérience,
Ghyslaine Manet a repris |a
route de Poindimié en atten-
dant la sortie de son ouvrage
qu'elle signera prochainement
a la librairie Montaigne.
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